                                                                                                        
         
                                                             ПЛАН
       проведения мероприятий по пропаганде здорового образа жизни
 
	                Мероприятия
	
	Ответственные

	Конкурс рисунков 
«Здоровый образ жизни»
«Растём здоровыми, ловкими, сильными» 
	Все группы
	Воспитатели

	Ширмы, папки
Консультация для родителей «ЗОЖ»
	Все группы
	Воспитатели

	Педсовет
«Здоровый образ жизни в доме и в организации»

«Здоровый образ наших детей»
	Младшая группа
декабрь

Старшая группа
март
	Хабибуллина Г.Ш.-воспитатель


БулатоваЗ.А.-воспитатель

	С родителями 
	
	

	Родительское собрание 
«Здоровье детей в наших руках»



Консультация 
«Здоровый образ жизни»
	
Старшая группа
сентябрь


Младшая группа
март
	АляутдиноваГ.А.-заведующий 
ЭксановаА.М.-воспитатель

БулатоваЗ.А.-воспитатель

	Спортивный праздник 
- День здоровья
- Чтобы быть здоровым
- Путешествие в страну витаминов
	Все группы
Октябрь
апрель
	Воспитатели

	Цикл бесед с ЗОЖ с воспитанниками
- Витамины укрепляют организм 
- Правила гигиены
- На зарядку становись
- Полезные и вредные привычки
- Здоровая пища 
- Таблетки растут на грядке 

	Все группы
	Воспитатели



